
嘉義市立民生國民中學 

113年度國立中正大學社會責任實踐計畫經費 

「極度吸睛──與作家有約」實施計畫 

壹、依據 

    113年度國立中正大學社會責任實踐計畫經費案 

貳、目的： 

    在這個注意力極度稀缺的時代，如何抓住學生的注意力成了關鍵。因此請來

曾培祐老師到校傳授吸睛教學/演講的技巧。培祐老師多年來專注於教學吸睛技巧

的研發，他的理念是「先要不分心，學習才有效」，方法不僅侷限在開場吸睛，還

有持續吸睛與結尾吸睛等數十個招式。 

叁、辦理單位： 

嘉義市民生國中。 

肆、 辦理日期及地點： 

(一) 時間：113年 06月 21日星期五，13:30~16:30。 

(二) 地點：民生國中 3F會議室 

伍、參加對象與人數： 

對閱讀推動有興趣的校內與校外教師計 50人 

陸、研習內容： 

時間 內容 講師/ 

負責團隊 

實施方式 

13:10~13:30 報到 教務處  

13:30~15:00      上台吸睛三部曲   曾培祐老師/作家 演講 

15:00~15:15 休息   

15:15~16:30     掌握吸睛核心概念   曾培祐老師/作家 演講 

柒、經費來源： 

「113年度國立中正大學社會責任實踐計畫經費案」支應 

捌、預期效益： 

    期望透過這個研習課程讓與會老師們掌握吸睛訣竅大幅度提升學習效果。 

 

 

 

 

 


