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嘉義市政府 函
地址：嘉義市東區中山路199號
傳　　真：05-2251305
聯 絡 人：張一梅05-2254321#363
電子郵件：abc600805@ems.chiayi.gov.
tw

受文者：嘉義市立玉山國民中學

發文日期：中華民國111年11月3日
發文字號：府教體字第1111521309號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：衛福部國健署原函.pdf、研討會實施計畫.pdf (111ED43674_1_031548226071.

pdf、111ED43674_2_031548226071.pdf)

主旨：檢送衛生福利部國民健康署與教育部體育署合辦2022「運

動健康樂生活」全民運動與健康研討會實施計畫，請各校

踴躍參與，請查照。

說明：

一、依據教育部體育署111年10月31日臺教體署全(一)字第

1110039519號書函辦理。

二、為探討全民運動結合健康政策、在地化資源及特色，提供

縣市交流，以強化我國運動與健康政策推動實力，特辦理

旨揭研討會，重點羅列如下(詳見實施計畫)：

(一)會議時間：111年11月11日(星期五)9時至16時10分。

(二)會議地點：張榮發基金會國際會議中心(100臺北市中正

區中山南路11號)。

(三)研討主題：運動健康樂生活。

(四)開始報名日期：自即日起(300名額滿為止)。

(五)截止報名日期：111年11月6日(星期日)。

(六)報名方式：請至活動網頁進行線上報名：

檔　　號:
保存年限:
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https://2022nshpc.h2u.io/。

(七)會議內容：

１、專題演講1「動動生活從5分鐘開始」。

２、專題演講2「掌握社群力 『動』出健康影響力」。

３、「走路趣尋寶 全臺齊步走」活動分享。

４、專題演講3「國民健康100強 實現LIVE is LIFE」。

５、圓桌論壇「運動向前行共創健康綠生活」。

三、檢附衛生福利部國民健康署原函及研討會實施計畫各1

份。

四、活動聯絡人：永悅健康股份有限公司鄭專員，連絡電話：

(02)2912-5566#7259，電子郵件：ariel.cheng@h2u.io。

正本：本市各國民中小學(不含嘉大附小)
副本：本府教育處
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