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國立東石高級中學 函
地址：嘉義縣朴子市大鄉里253號
承辦人：林冠宇
電話：05-3794180
傳真：
電子信箱：dodoet04@tssh.cyc.edu.tw

受文者：嘉義市立玉山國民中學

發文日期：中華民國111年10月5日
發文字號：東石輔字第1110600027號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：第一場次講座宣傳單及報名連結

主旨：檢送111學年度第1學期本校「遇見卓越大師講座」，邀請

「張佩蓉營養師(Q老師)」蒞校演講，歡迎貴機關學校教

職員工、學生及家長等踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、主辦：國立東石高級中學、本校家長會及校友會。

二、時間：111年10月29日(六)下午13:30~16:30。

三、主題：跳脫你所想的營養師─愛動營養師Q老師。

四、地點：國立東石高中行政大樓五樓會議室。

五、注意事項：因應疫情狀況請全程配戴口罩方可入場。

六、為方便主辦單位掌握參與人數及座位安排，教師可直接前

往「教師在職進修資訊網」進行線上報名(課程代碼：

3543111)，其它身份者(包含學生或家長等)，請至『國立

東石高中首頁最新消息』報名，https://www.beclass.com

/rid=2748bf1632000c25f669或掃描附件QR-CODE報名，因

本校會議室場地限制100人參加，名額有限，報名額滿為

止。

檔　　號:
保存年限:
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七、若有問題請洽本校輔導室，電話：05-3794180轉660或

661，林冠宇主任、吳京蔚輔導老師。

正本：嘉義縣政府、嘉義縣朴子市公所、國立嘉義女子高級中學、國立嘉義高級中學、
嘉義市私立興華高級中學、嘉義市私立仁義高級中學、嘉義市私立嘉華高級中
學、嘉義市私立輔仁高級中學、嘉義市私立宏仁女子高級中學、嘉義市立仁高級
中學、國立東石高級中學、國立新港藝術高級中學、嘉義縣私立同濟高級中學、
嘉義縣私立協同高級中學、嘉義縣立竹崎高級中學、嘉義縣立永慶高級中學、國
立華南高級商業職業學校、國立嘉義高級工業職業學校、國立嘉義高級商業職業
學校、嘉義市私立東吳高級工業家事職業學校、國立民雄高級農工職業學校、嘉
義縣私立萬能高級工商職業學校、國立嘉義特殊教育學校、嘉義縣立朴子國民中
學、嘉義縣立鹿草國民中學、嘉義縣立東石國民中學、嘉義縣立義竹國民中學、
嘉義縣立六嘉國民中學、嘉義縣立過溝國民中學、嘉義縣立嘉新國民中學、嘉義
縣立布袋國民中學、國立嘉義高級家事職業學校、嘉義縣立太保國民中學、嘉義
市私立大同高級商業職業學校、嘉義縣立水上國民中學、嘉義縣立大林國民中
學、嘉義縣立大吉國民中學、嘉義縣立忠和國民中學、嘉義縣立新港國民中學、
嘉義縣立大埔國民中小學、嘉義縣立東榮國民中學、嘉義縣立昇平國民中學、嘉
義縣立梅山國民中學、嘉義縣立民雄國民中學、嘉義縣立民和國民中學、嘉義縣
立溪口國民中學、嘉義縣立阿里山國民中小學、嘉義市立大業國民中學、嘉義市
立北興國民中學、嘉義縣立中埔國民中學、嘉義市立嘉義國民中學、嘉義市立南
興國民中學、嘉義市立民生國民中學、嘉義市立蘭潭國民中學、嘉義市立北園國
民中學、嘉義市立玉山國民中學、雲林縣立蔦松藝術高級中等學校、雲林縣立水
林國民中學、雲林縣立口湖國民中學、嘉義縣朴子市朴子國民小學、嘉義縣朴子
市大同國民小學、嘉義縣朴子市竹村國民小學、嘉義縣朴子市雙溪國民小學、嘉
義縣朴子市大鄉國民小學、嘉義縣朴子市祥和國民小學、嘉義縣朴子市松梅國民
小學、雲林縣口湖鄉宜梧國民中學

副本：本校輔導室
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